
休館日 1

・歌おう会
    10-12（研）

・貯筋体操
    10-11:30（活）

2

3
・歌声たんぽぽ
    10-12（研） 4

・北羽歴史研究会
    14-16（活）

・Saya-Yoga
    18-20:30（研）

5

・サロンひなたぼっこ
    10-12（研）

・パッチワークあさに
    10-12（活）

6 7 休館日 8

・お茶っこサロン
    9:30-12（活）
・フライデー和楽
    10-11:30（研）
・おおとり研究会
    18-21（研）

9

・断捨離おしゃべり会
    10-12（活）
・フラワークラブ
    10:30-15（活）
・元気labあきた
    11-15（研）

10

・サロンひなたぼっこ
    10-12（研）

・布あそび宝箱
    13-16（活）

11

・バレエストレッチ
    9:30-12（研）
・和楽フレンズ
    10-11（活）
・毬栗の会
    13-15（研）
・COCOの会
    17:30-19:30（活）
・Saya-Yoga
    18-20:30（研）

12

・パッチワークあさに
    10-12（活）

・アラかんサークル
    13:30-15:30（研）

13 14 休館日 15

・歌おう会
    10-12（研）

・貯筋体操
    10-11:30（活）

16

＜体験企画＞
・パソコン教室
    10-11:30（研）
・糸掛けアート＆
　　　　　カラーセラピー
    13:30-15（研）

17
・歌声たんぽぽ
    10-12（研） 19

・サロンひなたぼっこ
    10-12（研）
・パッチワークあさに
    10-12（活）
・サロンひなたぼっこMT
    12-13（活）

20 21 休館日 22

・フライデー和楽
    10-11:30（研）
・貯筋体操
    10-11:30（活）
＜体験企画＞
・健康太極拳
    13:30-15（研）

23
・フラワークラブ
    10:30-15（活）

24

・布あそび宝箱
    13-16（活）
・ココスグ
～こころの居場所～
    13-15（託）

31
・まちなかトーブ
    9-17（活）

25

・和楽フレンズ
    10-11（活）
・Saya-Yoga
    18-20:31（研）

 

日 月 火

26

・さくらの会
    10-12（研）
・パッチワークあさに
    10-12（活）
・アラかんサークル
    13:30-15:30（研）

18

＜体験企画＞
・日本舞踊  10-11:30（研）

・断捨離おしゃべり会
    10-12（託）
・ポーセラーツ
    10-12（活）
・福祉バンク大館
    11-11:30（活）
・七宝サークルあじさい
    13-16（活）
・北羽歴史研究会
    14-15（活）
・にほんごCOCOの会
    17:30-19:30（活）
・Saya-Yoga
    18-20:30（研）

土

・にほんごCOCOの会
    10-12（活）
・福祉バンク大館
    9:30-10:30（活）
・のびのびサークル
    10:30-12（研）
＜体験企画＞
・インドYoga
    14-15（研）

・にほんごCOCOの会
    10-12（活）
・のびのびサークル
    10:30-12（研）
・男女共同参画センター
    13:30-16（活）
・絵夢人俱楽部
    18-20（研）

・ほっとす
    10-12（研）

金水 木

休館日 ・貯金体操
    10-11:30（活）

302927

・にほんごCOCOの会
    10-12（活）
・のびのびサークル
    10:30-12（研）
・絵夢人俱楽部
    18-20（研）

28

（活）グループ・活動室 （研）研修室 （託）託児室 （交）交流サロン

かれんだぁー

※各団体の予定は変更になる場合があります。ご了承ください。

３月８日

「国際女性デー」

（ミモザの日）



　　　　　　　　　　　 

（活）グループ・活動室 （研）研修室 （託）託児室 （交）交流サロン

秋田県北部男女共同参画センター

〒017-0842 大館市字馬喰町48-1
TEL0186-49-8552 FAX0186-49-8589

E-mail：angec1＠io.ocn.ne.jp
!!

TEL0186-49-8552

４月からの開館時間と休館日
【開館時間】

〈平日〉‥9：00～18：00 〈土日〉‥9：00～17：00

【休館日】 木曜日・祝日 （日曜日が祝日の場合は月曜日）

年末年始（１２月２９日～１月３日）

●

13:30 15:00

15:30

【印刷機】を設置しております。


