
秋田県北部男女共同参画センター

開館時間
平 日 9：00～18：00
土 日 9：00～17：00

休館日
木曜日・祝日・12/29～1/3他

北部ハーモニープラザ通信 頑張るあなたを応援します《R7.2・189号》



普段から男女共同参画（ジェンダー平等）

を意識することはありますか？

・男の子、女の子と括らないように声掛けしている

・幼少期には、異性や他者との身体や成長の違いを

知ることも大事にしたい

仕事とプライベートの

バランスはとれている？

残業することが良い教員という風潮があるが、

それが変わっていくように、仕事の量を考え

て残業しないようにこっそり行動してます！

結婚当時は夫の姓になることに違和感はなかった。周囲や
社会で“普通”だったし、憲法の「どちらかの姓を選べ
る」ということすら知らなかった。振り返れば、苗字に慣
れるまでは少し寂しさを感じていた。

〇過去を振り返ってみて〇



居場所とは？

「これでもいいのだ」
著 者 ジェーン・スー
発行所 中央公論新社
発行年 2020年

「へこたれてなんかいられない」

著 者 ジェーン・スー
発行所 中央公論新社
発行年 2025年

センターでも
関連書籍設置中

自分に当てはまるものはあるでしょうか？

ステレオタイプ

多くの人に浸透し

ている先入観や

固定観念のこと。

正常性バイアス

日常的に起こりえない

ような事態が発生して

も、正常な範囲内とし

「私は大丈夫」と冷静

さを保とうとする心理。

確証バイアス

自分が既に持っている

先入観や仮説を肯定す

るために、自分にとっ

て都合のいい情報ばか

り集めてしまう心理。

同調性バイアス

判断を迷った時に

「集団の意見に合

わせる」という行

動をとってしまう。

💡



北部男女共同参画センター

❀ハーモニープラザ相談室❀

☎相談専門ダイヤル 018-836-7846

月〜土曜日 10：00～17：00まで

※木、日、祝日が休業となります

☎男性の悩み電話相談 同上

毎月第２、第４土曜 13：00-16：00

相談室は秋田県中央男女共同参画センターにあります

●団体活動カレンダー発行中●

ホームページで確認することができます

●2025年2月25日（火）
●13:30～１５：３０
●北部男女共同参画センター

●2025年３月４日（火）
●13:30～１５：0０
●北部男女共同参画センター

あきた
♡

とも家事

Pick Up!


